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introduksjonskurs til “Bobath Konseptet”

30.11.09-02.12.09 og 11.01.10-13.01.10
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Kurset søkes godkjent hos
• Norsk fysioterapeutforbund
• Norsk ergoterapeutforbund
• Norsk sykepleierforbund



Introduksjonskurs til Bobath Konseptet 

Kursleder: Britt Normann, Internasjonal Bobathinstruktør, IBITA

Målgruppe: fysioterapeuter, ergoterapeuter samt noen få plasser til slagsykepleiere.

Sted: Nordlandssykehuset, Store møterom, S-fløyen

To samlinger à tre dager: 30.11-02.12.09 og 11.-13.01.10-13.01.10

Max. antall deltakere: 16

Innhold: 
Kurset gjennomføres i to bolker som hver består av både teori, praktisk bevegelsesanalyse og 
demonstrasjon av undersøkelse og behandling av pasienter med skade eller sykdom i 
sentralnervesystemet (CNS). Målsettingen er å gi en teoretisk og praktisk introduksjon som grunnlag for å 
undersøke, behandle og håndtere pasienter med bevegelsesproblemer som følge av skade eller sykdom i 
CNS. 
Undervisningen vil være både praktisk og teoretisk.

Følgende tema vil belyses i løpet av kurset:
• Bobath konseptet relatert til teorier om motorisk kontroll og læring.
• Anvendt nevrofysiologi relatert til bevegelseskontroll, skade, plastisitet, konsekvenser av skade.
• Håndtering i ADL situasjoner, sengeleie.
• Bevegelsesanalyse, praktisk.
• Undersøkelse og funksjonsvurdering.
• Pasientdemonstrasjoner.

Da bevegelsesanalysen i stor grad foregår ved at vi analyserer hverandre, må deltakerne ha med shorts og 
topp til disse timene.



UTEN KUNNSKAP

MED KUNNSKAP

program

MANDAG 30. NOVEMBER
0830-0915   Introduksjon til kurset og 
	         Bobathkonseptet
0930-1015   Bobathkonseptet relatert til teorier for
	         motorisk kontroll og læring
1030-1130   Undersøkelse og funksjonsvurdering
1130-1230   Lunsj
1230-1330   Pasientdemonstrasjon
1400-1500   Oppsummering av pasient-
	         undersøkelse, spørsmål diskusjon

TIRSDAG 1. DESEMBER
0830-09 15   Anvendt nevrofysiologi
0930-10 15   Introduksjon til bevegelsesanalyse
1030-11 30   Bevegelsesanalyse, praktisk
1130-12 30   Lunsj
1230-13 30   Pasientdemonstrasjon
1400-15 00   Oppsummering av pasient-
	          tundersøkelse, spørsmål diskusjon

ONSDAG 2. DESEMBER
0830-0915   Anvendt nevrofysiologi
0930-1015   Bevegelsesanalyse, praktisk
1030-1130   Bevegelsesanalyse, praktisk
1130-1230   Lunsj
1230-1330   Pasientdemonstrasjon
1400-1500   Oppsummering av pasient-
	         undersøkelse, spørsmål diskusjon,
	         avrunding av første samling på kurset

DEL 1 - 2009

MANDAG 11. JANUAR
0830-0915   Hente opp tråden siden sist
0930-1015   Anvendt nevrofysiologi
1030-1130   Bevegelsesanalyse, praktisk
1130-1230   Lunsj
1230-1330   Pasientdemonstrasjon
1400-1500   Oppsummering av pasient-
	         undersøkelse, spørsmål diskusjon

TIRSDAG 12. JANUAR
0830-0915   Anvendt nevrofysiologi
0930-1015   Bevegelsesanalyse, praktisk
1030-1130   Bevegelsesanalyse, praktisk
1130-1230   Lunsj
1230-1330   Pasientdemonstrasjon
1400-1500   Oppsummering av pasient-
	         undersøkelse, spørsmål diskusjon

ONSDAG 13. JANUAR
0830-0915   Anvendt nevrofysiologi
0930-1015   Bevegelsesanalyse, praktisk
1030-1130   Bevegelsesanalyse, praktisk
1130-1230   Lunsj
1230-1330   Bevegelsesanalyse, praktisk
1400-1500   Oppsummering av kurset, spørsmål
	         diskusjon

DEL 2 - 2010

Med forbehold om endringer



påmelding                    

Fornavn:_______________________________________________________________________________________  

Etternavn:_ ___________________________________________________________________________________  

Stilling:__________________________________________________________________________________________

Avdeling:______________________________________________________________________________________

Arbeidsgiver:______________________________________________________________________________

Adresse arbeid:_________________________________________________________________________

Postnr:___________________________________________________________________________________________

Poststed:______________________________________________________________________________________

E-post:___________________________________________________________________________________________

Telefon:_________________________________________________________________________________________

Faks:_ _____________________________________________________________________________________________

Diett (vegetar etc.)______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Annet (bevegelseshemmet etc.)_ __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Betaling:
Du vil få tilsendt faktura på kursavgift. Vennligst fyll 
ut denne delen hvis din arbeidsgiver skal betale 
kursavgiften. Send faktura til:

Navn:_______________________________________________________________________________________________

Stilling:___________________________________________________________________________________________

Avdeling:_______________________________________________________________________________________

Arbeidsgiver:_______________________________________________________________________________

Adresse arbeid:__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________________

Postnr:____________________________________________________________________________________________

Poststed:_______________________________________________________________________________________

	 Vennligst bruk 1 skjema pr. deltaker

“BOBATH-konseptet”

Påmeldingsfrist: 16. november 2009

Bindende påmelding sendes til:
Post: Merk konvolutten “Bobath” og send en komplett 
kopi av denne påmeldingen til:

E-Post: ole@nlsh.no 
NB! All informasjon som vi ber om i påmelding-
skjemaet, MÅ være med i e-posten.

Nordlandssykehuset HF	
Seksjon for kunnskapsbygging
8092 Bodø

Bekreftelse påmelding 
Alle påmeldinger vil bli bekreftet pr. brev eller e-post 
straks påmeldingsfristen er utgått. 

Avbestilling / bytte av deltaker
For å få refundert kursavgiften, må avbestilling 
være mottatt skriftlig innen 2 uker før kursdato. 

Skulle du ikke ha mulighet til å delta, vil 
en stedfortreder være hjertelig velkommen.

Kursavgift:	
Kr	 3 000,- 	 inkl. lunsj

Seksjon for kunnskapsbygging dekker kursavgift for 
ansatte i NLSH.

Kontaktpersoner:

Seksjon for kunnskapsbygging
• Nora Frydendal Hoem, tlf: 75 50 11 05

FMR
• Anne Lise Michalsen, tlf. 75 57 82 03

Fylles ut av 
Seksjon for kunnskapsbygging :

Registrert:________________________________________________________________________________________	

Brev sendt ut:__________________________________________________________________________________	


