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Å tørre å være i dialog

- med individ, familie og nettverk som ressurs

27. august 2010 - Vesterålen Hotell og Kongressenter, Hurtigrutens hus

Konferansen arrangeres som et samarbeid mellom
Seksjon for kunnskapsbygging og Vesterålen DPS



Målsetting: 
Utvide forståelsen av hvordan man kan jobbe med pasient og familie/nettverk i krise.  Vi vil 
få presentert tilnærminger som Åpen dialog og Reflekterende prosesser gjennom teori- og 
praksispresentasjoner fra skandinaviske fagmiljøer. 

Målgruppe: 
Samarbeidspartnere i Vesterålen, brukere, pårørende, Nordlandssykehuset Lofoten og 
Bodø. Deltakere på 15th International Meeting on the treatment of psychosis

Bakgrunn for åpen dag: 
Hvert år arrangeres et ”International Meeting on the treatment of psychosis” med 
grupper fra Danmark, Tyskland, Sverige, Lithauen, USA, Finland og Norge. 
Jaakko Seikkula var sammen med Tom Andersen initiativtaker til dette. I år arrangeres det 
15. meeting på Stokmarknes i perioden 25. – 29. august 2010. En av dagene er alltid kalt 
”Åpen dag” hvor tanken er å invitere samarbeidspartnere, brukere og pårørende i 
regionen, sammen med deltakere fra Meeting og la noen av deltakerne derfra dele sine 
erfaringer med lokale aktører.



program

Kl. 08.30	 Registrering

Kl. 09.00	 Velkommen

Kl. 09.15	 Åpen dialog:
		  Å tørre å være i dialog
		  Å tørre å tåle usikkerhet
		  Å tørre å være i øyeblikket
		  • Jaakko Seikkula, professor, Universitetet i Jÿväskÿlä, Finland,
		     Høgskolen i Vest-Agder

		  Dialogisk praksis i møte med mennesker i krise
		  • Anders Lindseth, professor, Høgskolen i Bodø

Kl. 10.40	 Pause

Kl. 11.00 	 Hva sier de nasjonale føringer i Norge? 
		  • Pia Birgitte Jessen, fagutvikler, Vesterålen DPS

Kl. 11.30	  Lunsj

Kl. 12.30	 Samtaler og reflekterende team som bidrar til “Å skape språk i lag”
		  • Ann-Rita Gjertzen, ergoterapeut / familieterapeut, akutteam UNN
		  • Heidi Susann Emaus, psyk.sykepleier, akutteam UNN
		    Universitetssykehuset, Tromsø. 
		  • Vivian Ilvær, klient

Kl. 12.45	 Ann Rita fortsetter...

Kl. 13.30	 Pause

Kl. 13.45	 Reflekterende prosesser - noen ganger får vi det til i Vesterålen
		  • Elise Gustavsen, familieterapeut, VOP  
		  • Reiulf Ø. Ruud, avdelingsoverlege, VOP 
		  • Mikael Granström, overlege, VOP

Kl. 14.30	 Pause

Kl. 14.45	 Vesterålen fortsetter...

Kl. 15.30	 Hvordan kan jeg implementere dette i min hverdag?

Kl. 16.30	 Slutt

27. august 2010



påmelding                    

Fornavn:_______________________________________________________________________________________  

Etternavn:_ ___________________________________________________________________________________  

Stilling:__________________________________________________________________________________________

Avdeling:______________________________________________________________________________________

Arbeidsgiver:______________________________________________________________________________

Adresse arbeid:_________________________________________________________________________

Postnr:___________________________________________________________________________________________

Poststed:______________________________________________________________________________________

E-post:___________________________________________________________________________________________

Telefon:_________________________________________________________________________________________

Faks:_ _____________________________________________________________________________________________

Diett (vegetar etc.)______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Annet (bevegelseshemmet etc.)_ __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Betaling:
Du vil få tilsendt faktura på kursavgift. Vennligst fyll 
ut denne delen hvis din arbeidsgiver skal betale 
kursavgiften. Send faktura til:

Navn:_______________________________________________________________________________________________

Stilling:___________________________________________________________________________________________

Avdeling:_______________________________________________________________________________________

Arbeidsgiver:_______________________________________________________________________________

Adresse arbeid:__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________________

Postnr:____________________________________________________________________________________________

Poststed:_______________________________________________________________________________________

	 Vennligst bruk 1 skjema pr. deltaker

“Å tørre å være i dialog”

Påmelding innen : 6. august 2010

Påmelding sendes til:
E-post: ole@nlsh.no  (få med all informasjon vi ber om)

Post: Merk konvolutten “Å tørre å være i dialogI” og 
send en komplett kopi av denne påmeldingen til:

Nordlandssykehuset HF	
Seksjon for kunnskapsbygging
Postboks 1480
8092 Bodø

Bekreftelse påmelding 
Alle påmeldinger vil bli bekreftet pr. brev eller e-post 
straks påmeldingsfristen er utgått. 

Kursavgift:	
Kr	 800,-

Seksjon for kunnskapsbygging dekker kursavgift for 
ansatte i Nordlandssykehuset

Kontaktpersoner:
Lillian Haukland, 	    tlf: 75 50 11 14 / mob. 90 09 10 16
		      E-post: lillian.haukland@nlsh.no

Pia Birgitte Jessen, tlf: 75 42 50 00
		     E-post: pia.birgitte.jessen@nlsh.no


