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Kursplattform Nordlandspasienten

en møteplass for fastleger, sykehusleger, avtalespesialister, 
psykologer og annet helsepersonell i Nordland
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Foto: lars@
verket.no

4 Kursdager pr. år:	
Onsdag - 10.02.10, 28.04.10, 29.09.10 og 10.11.10

kl. 12.00 - 19.00 alle dager, med middag og sosialt samvær etterpå for de som ønsker det.

		  Tema: 	 onsdag 10. februar - KARDIOLOGI
				    onsdag 28. april - LUNGESYKDOMMER



Kjære kollega,
velkommen til kursplattform Nordlandspasienten, nå spesielt om hjerte!

Som vanlig innleder både fastleger og leger fra spesialisthelsetjenesten til dialog om de 
viktige medisinskfaglige spørsmålene. 

Denne gangen vil vi forsøke å knytte oss enda tettere opp mot faktiske og representative 
pasientforløp, slik at læring og kvalitetsutvikling kan få umiddelbar nytteverdi for større 
pasientgrupper.

De fleste forløp starter i helsevesenet hos fastlegen eller legevakta. Dette er den første 
viktige milepælen, den kan være helt avgjørende for pasientens videre skjebne. Deretter 
vil vi se nærmere på andre milepæler i forløpet og fordype oss i utvalgte kardiologiske 
tema.

Overgangen mellom 1. og 2. linje kan være det svakeste leddet i kjeden, der hvor 
forbedringspotensialet er størst. Det kan vi gjøre noe med!

Rehabilitering og sekundær forebygging bør tilbys alle aktuelle pasienter, også dette er et 
teamwork som kan sikres på en bedre måte. 

Velkommen til kurs og aktiv kvalitetsutvikling!

Hjertelig hilsen
Kai Brynjar Hagen
Praksiskoordinator NLSH



UTEN KUNNSKAP

MED KUNNSKAP

program: kurs/faglig dialog

11.30 – 12.00 	Lunsj

12.00 – 13.30 	Presentasjon av faktiske pasientforløp – sett fra allmennpraksis. 
		  Initial diagnostikk:  anamnese, klinisk undersøkelse, EKG, rtg, lab. 
		  • fastlege Torfinn Endresen og fastlege Karin Breckan
		  • professor dr.med./ overlege Knut Tore Lappegård
		  • radiolog overlege Randi Brennberg
		  • spes medisinsk biokjemi avd.overlege Erling Saltrøe

13.30 – 13.45	 Pause

13.45 – 14.30 	Hjertesvikt 
		  • overlege Erland Hall

14.30 – 15.15 	Atrieflimmer.
		  • professor dr.med./ overlege Knut Tore Lappegård

15.15 – 15.30	 Pause

15.30 – 16.15 	Koronarsykdom
		  • overlege Anders Hovland

16.15 – 16.45 	Akutt hjertestans hos unge idrettsutøvere
		  • overlege Inger Aagnes

16.45 – 17.00	 Pause

17.00 – 17.30  Rehabilitering av hjertepasienter – tilbud ved Valnesfjord Helsesportsenter
		  •  overlege Ed Jensen 
		  •  fys.ter Liv Ilseng

17.30 – 18.30 	Diagnostikk, terapi, rehabilitering, sekundær forebygging 
		  – videre kvalitetsutvikling
		  Paneldiskusjon. 

19.00 	 Skreimiddag på Molostua.

onsdag 10. februar 2010



informasjon og påmelding                    

Et samarbeid mellom

Kursavgift inkludert lunsj og middag:	
Kr 1.000,-  (faktura sendes ut etter kurset)

Seksjon for kunnskapsbygging dekker kursavgift for ansatte i Nordlandssykehuset

Påmeldingsfrist: 1. februar 2010 (gjelder første kurs)

Elektronisk påmelding til :
www.nlsh.no/kurs

Direktelink til påmelding
http://web.questback.com/nordlandssykehusethf/nordlandspasienten2010/

Bekreftelse påmelding 
Alle påmeldinger vil bli bekreftet på
e-post straks påmeldingsfristen er utgått. 

Kontaktpersoner:
Kai Brynjar Hagen mob. tlf: 97 50 50 10
- e-post: kai.brynjar.hagen@havna.nhn.no

Seksjon for kunnskapsbygging
Nora Frydendal Hoem, tlf: 75 50 11 05
- e-post: nfh@nlsh.no

Hjelp til elektronisk påmelding:
Odd Leithe, tlf. 75 50 11 00

Godkjenning:
Kurset søkes godkjent av 
Legeforeningen og 
Norsk sykepleierforbund med 7 timer


